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توضیح

 ات

   

 :قبل از تجویز دارو موارد زیر باید توسط پرستار مسوول بررسی شود

هويت بیمار    وجود رضايت آگاهانه در پرونده بیمار 

 بیمار و ساير تست هاي لازم براي پايش عوارض قبل از تزريق داروآزمايش خون 

 ارزيابي عوارض ناشي از داروي سايتوتوكسیك تزريق شده در دوره قبلي اطمینان از تجويز داروهاي حمايتي و ضد تهوع

 براي بیمار

رژيم دارويي    دوز دارو    مسیر تزريق دارو 

روي سايتوتوكسیك تجويز شدهنوع حلال و میزان آن متناسب با دا 

توالي صحیح تزريق داروهاي سايتوتوكسیك در رژيم هاي چند دارويي 

تاريخ و زمان تزريق دارو   تاريخ انقضاي دارو    نحوه نگهداري دارو   حساسیت دارويي بیمار 

  

   توسط پرستار رعايت مي گردداحتیاط هاي زمان آماده سازي بیمار براي تزريق

 توسط پرستار رعایت می گردد. احتیاط های پس از تزریق

 هیچگاه نبايد ست تزريق از كیسه حاوي ماده سايتوتوكسیك جدا شود و بايد به همان شکل طبق ضوابط دفع پسماند

 .سايتوتوكسیك دفع شود

 در زمان جدا كردن ست تزريق بايد ابتدا شستشوي ست تزريق) (flushصورت گیرد. 

وده، دستکش و گان در زباله هاي خطرناک طبق ضوابط دفع پسماند سايتوتوكسیك دفع شوندقسمت هاي آل. 

قبل از خارج كردن دستکش داخلي، كیسه زباله هاي داروي سايتوتوكسیك در كیسه دوم قرار داده شود. 
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 كننده شسته شوددر صورت آلودگي سطوح با داروي سايتوتوكسیك، لازم است با دترجنت، هیپوكلريت سديم و خنثي. 

قبل از ترک محل تزريق دارو، دست ها با آب و صابون شسته شوند. 

كیت نشت بايد در محل تزريق وجود داشته باشد 

 استفاده می شود یخچالهای استاندارد دارویی از 

)گردش مناسب هوا و ايجاد دماي يکنواخت در يخچال )توسط پنکه يا فن 

 شدن در يخچالكاهش دماي فوري با باز       سانتیگراد0.5نمايشگر كنترل دما با تغییر دمايي حداكثر 

قابلیت خواندن دما بدون باز كردن در يخچال    قابلیت قفل شدن در يخچال 

امکان تجهیز به سیستم هشدار دهنده شنیداري يا بینايي در صورت انحراف از دماي مجاز 

 مشخص در صورت قطع برققابلیت نگهداري دما براي مدت زمان 

)مجهز بودن برخي از يخچالها به در شیشه اي )جهت نظارت بهتر بر چیدمان صحیح داروها 

  

 رعایت می گردد در یخچالهای استاندارد دارویی  موارد الزامی 

       عدم نگهداري دارو درطبقات كف يخچال

 داروهاقرار دادن حس گرهاي دمايي در قسمت مركزي يخچال و بین 

كالیبره نمودن تجهیزات دمايي و سیستم هاي هشدار دهنده 

نظافت يخچال مطابق با يك دستور العمل مکتوب 

  

 می باشد سایتوتوکسیک طبق ضوابط دارویی  انتقال دارو

ها از داروخانه بايد در بسته بندي مناسب و با برچسب هشدار دهنده، انتقال داده شوند. انتقال دارو سايتوتوكسیك  داروهاي 

 .ساخت بايد توسط پرسنل آموزش ديده انجام شود و تحويل دارو به بیمار اكیدا ممنوع است يا انبار به محل

تمامي افرادي كه در فرايند جا به جايي و حمل و نقل داروهاي سايتوتوكسیك دخالت دارند بايد به كیت نشت دسترسي 

 شند. همچنین لازم است به تجهیزات حفاظت شخصي مجهز باشند.كار با آن آشنايي داشته با داشته و به روش

 بندي به عنوان نشت سايتوتوكسیك بالقوه در نظر گرفته مي شود هرگونه شواهد مشکوک به آسیب بسته 

  

 زمان آزمایشات انجام شده بررسی می شود آماده سازی دارودر هنگام  

ساعت 72 تا48بین تاريخ ويزيت، دستور پزشك و تاريخ آزمايش هاي لازم براي تزريق، با تاريخ تزريق دارو نبايد بیش از 

 ساعت است. 24فاصله باشد هر چند زمان مطلوب 

 

  

 طبق استاندارد  وجود دارد   اتاق تمیز

پلاستیك قالب گیري شده ساخته شوند به طوري كه سطوح كار بايد از مواد صاف و غیر قابل نفوذ مانند استیل ضدزنگ يا 

 .به راحتي تمیز و ضدعفوني شوند بتوانند

 درها بايد به گونه اي طراحي شوند كه فاقد فرورفتگي هاي غیر قابل تمیز شدن باشند، لذا درهاي كشويي به اين دلیل

 .نیستند مطلوب

گرفته شوند كه هیچ فرورفتگي و برجستگي در آنها ايجاد نشود و  لوله ها، مجاري و ديگر تجهیزات بايد به گونه اي به كار

 .درزگیري نشده و سطوحي كه تمیز كردن ان ها مشکل است در آنها وجود نداشته باشد منافذ

منابع آب بايد در اتاق تمیز حداقل باشد. نبايد فاضلاب در اتاق تمیز وجود داشته باشد. 

راي كاهش تعداد ذرات بايد به میزان حداقل باشدقفسه ها و ساير وسايل اتاق تمیز ب 
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 طبق استانداردها انجام می شود تمیز کردن اتاق تمیز

تمیز كردن بايد از تمیز ترين قسمت اتاق به كثیف ترين قسمت اتاق انجام شود. اتاق بايد از سقف به كف و از منطقه ي 

 .گیرد سازي دارو در اتاق تمیز به سمت اتاق پیشین صورت آماده

 تمام وسايل شوينده نظیر تي، جارو و مواد ضدعفوني كننده بايد از موادي ساخته شوند كه حداقل مقدار ذرات را در محیط

كنند. توصیه مي شود از مواد و يا وسايل يك بار مصرف به منظور انجام نظافت استفاده شود و پس از مصرف همراه با  تولید

شوينده ها جهت گندزدايي و ضدعفوني كننده ها براي دور انداخته شوهاي سايتوتوكسیك د ساير زباله

decontaminationسازگار و موثر باشند و باقیمانده ي نامناسب و سمي  انتخاب و استفاده مي شوند. اين تركیبات بايد

 .بر جاي نگذارند

 اينکه پايداري آن ها در طولاني مدت محلول هاي رقیق شده بايد در ظروفي تمیز و براي مدت كوتاه نگهداري شوند مگر

 .گردد ثابت

ظروفي كه تا نیمه خالي شده اند نبايد مجددا با محلول ضد عفوني كننده پر شوند. 

 محلول تمیز كننده بايد روي دستمال ريخته و از وارد نمودن دستمال و ساير وسايل به ظرف حاوي محلول خودداري شود

 .نگردد آلودگي محیط به محلول منتقل تا

محلول هاي تمیز كننده هرگز نبايد روي كابین هاي بیولوژيك اسپري شوند چون در اين صورت ممکن است باعث تخريب 

 .گردندHEPAفیلترهاي 

 تماس محیطي، منبع اصلي آلودگي میکروبي فرآورده هاي استريل تركیبي و آلودگي سطوح با داروهاي سايتوتوكسیك

اتاق پیشین و decontaminationاغل با اين مواد است. از اين جهت تمیز كردن، گندزدايي و تماس افراد ش منبع بالقوه

سازي فرآورده هاي سايتوتوكسیك بسیار حائز اهمیت است و افراد شاغل بايد آموزش هاي لازم براي انجام  اتاق تمیز آماده

 ببینند صحیح اين كار را

  

 تمیز کردن اتاق تمیز رعایت می گردد برنامه روزانه

تمیز كردن سطوح داخل كابینت )هر زماني كه در روند كار استريل وقفه ايجاد شود يا كابین خاموش شود بايد صورت 

 گیرد.(

تمیز كردن میز كنترل فرآورده، چرخ مخصوص جابه جايي و حمل داروها و لوازم. 

تمیز كردن محفظه انتقال دارو ( )Pass Through Windows كه بین محل نگهداري موقت دارو و اتاق آماده سازي

 .تمیز كردن كف اتاق  .تمیز كردن صندلي ها   .تمیز كردن سینك    .دارد  دارو قرار

 

  

اتاق تمیز رعایت می گردد برنامه ماهانه

تمیز كردن طبقه هاي يخچال.     تمیز كردن ديوارها و سقف. 

 يك از كابین هاي بیولوژيك بايد ثبت شده و نگهداري گردد گزارش نظافت هر

  

 با شرایط استاندارد موجود است  ایزولاتور

ايزولاتوري كه بتواند براي كار با داروهاي سايتوتوكسیك استفاده شود، بايد داراي سیستم كنترل هوا باشد كه تهويه مناسب 

 .فراهم آورد را

 استفاده شود كه تمامي هواي فیلتر شده را به خارج مي فرستد. نبايد از ايزولاتورهايي استفاده بهتر است از ايزولاتورهايي

هواي داخل را دوباره به گردش درآورده يا هوا را دوباره به فضاي اتاق برمي گرداند، مگر اينکه داروي سايتوتوكسیك  شود كه

 .ناپايدار نباشد مورد استفاده

ناپايدار استفاده از دستگاههاي بدون گردش مجدد هوا و داراي تهويه خارجي توصیه مي  براي داروهاي سايتوتوكسیك
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 .شود

تمام سطوح ايزولاتور بايد با استفاده از دستکش هاي دستگاه به سادگي قابل دسترس باشند. 

ر با داروهاي سايتوتوكسیك سطوح داخل ايزولاتور نیز بايد با استفاده از دستکش ها تمیز شوند. ايزولاتورهايي كه براي كا

مي شوند بايد در حالي كه كاملا بسته هستند مرتبا تمیز شوند و آلودگي ناشي از داروهاي سايتوتوكسیك روي  استفاده

 .از بین رفته يا غیرفعال شود سطوح ايزولاتور بايد

 نیازمند باز كردن آن است بايد دستگاه از باز كردن قسمت جلوي ايزولاتور آلوده خودداري شود و قبل از انجام هر كاري كه

 .ماده تمیز كننده و ماده خنثي كننده تمیز شود كاملا با

 هنگام كار با داروهاي سايتوتوكسیك لازم است داخل دستکش هاي متصل به دستگاه، از يك جفت دستکش شیمي

 .استفاده شود درماني نیز

 قبل از استفاده از دستکش هاي دستگاه براي دسترسي به فضاي اصلي، هنگام تمیز كردن و میکروب زدايي ايزولاتور، بايد

 .جفت دستکش مناسب يکبار مصرف و يك روپوش پلي اتیلن پوشیده شود يك

 براي تمیز كردن و يا میکروب زدايي اتاقك میاني يا محفظه انتقال در ايزولاتور فشار منفي مي توان با پوشیدن دو جفت

 .ر اتاقك استفاده كرديك روپوش، از د دستکش و

 .در ايزولاتور فشار مثبت تمیز كردن اتاق میاني بايد با دستکش هاي متصل به دستگاه و از طريق محفظه اصلي انجام شود

 .بايد دستکش هاي يك بار مصرف و روپوش بر تن داشته باشد كاربر

ربوط به منطقه حساس در در ايزولاتورهاي داراي جريان هواي لامینار عمودي، رعايت تکنیك هاي مBSC نوعII در

 .جريان هواي هپافیلتر شده ضروري است استفاده از

 مي توان درون ايزولاتور، كیسه ها و يا بطري هاي سرم را از میله آويزان كرد، اما هیچ وسیله استريل ديگري زير آن قرار

 .نگیرد

لتر شده را سد كندهنگام آماده سازي دارو، دستهاي كاربر نبايد جريان هواي فی. 

 قبل از هر فعالیتي در ايزولاتور، بررسي شود كه دستکش هاي دستگاه پارگي يا آسیب ديدگي نداشته باشند. در صورت

 .نبودن، طبق دستورالعمل سازنده، دستکش تعويض شود سالم

 استكاربر بايد اطمینان حاصل كند كه محل اتصال آستین ها به دستگاه و به دستکش ها سالم. 

 قبل از هر فعالیتي تمام نشانگرها و درجه هايي كه آمادگي ايزولاتور و سیستم تهويه خروجي را نشان مي دهد بررسي

 دصورتي كه تمام نشانگرها مبین آمادگي كامل ايزولاتور نیستند، از دستگاه استفاده نشو شود. در

از آن براي آماده سازي داروهاي سايتوتوكسیك، بايد دمنده در صورتي كه دستگاه براي مدتي خاموش بوده، قبل از استفاده 

 .به اندازه زماني كه سازنده تعیین كرده روشن مانده و كار كند دستگاه

 قبل از شروع كار قسمت داخلي ايزولاتور و محفظه میاني و اتاقك انتقال بايد با ماده تمیز كننده، هیپوكلريت سديم و ماده

س بايد كاملا با آب استريل، آبکشي شده يا بسته به اينکه آخرين بار كي ضد عفوني شده است با كننده تمیز شود سپ خنثي

 .عفوني شود الکل ضد

 پس از هر بار ريختن تصادفي مواد داخل ايزولاتور، ضد عفوني كردن دستگاه ضروري است. مواد كلر دار در صورتي كه روي

 .مي توانند به آن آسیب بزنند استیل بمانند و غیرفعال و شسته نشوند، سطوح

 مي توان درون ايزولاتور از يك پد استفاده كرد، البته در صورتیکه در جريان هواي خروجي از صفحه هاي فیلتر اختلالي

 .ايجاد نکند

ور هنگام كار با داروهاي سايتوتوكسیك، بايد بعد از تركیب هر سري دارو يا در تركیب هاي طولاني تر سري داروها به ط

 .استفاده شده را دور انداخت مکرر، پد

 قبل از شروع كار تركیب روزانه يا بعد از تركیب هر سري دارو، دستکش هاي متصل به دستگاه با هیپوكلريت سديم و يك

خنثي تمیز شود. دستکش ها با گاز آغشته به آب استريل تمیز شود. حین كار تركیب سري داروها بايد دستکش ها  ماده

 .ماده مناسب ضد عفوني شوند با يك مرتباٌ



 

  انکولوژی فرم پایش بخش 

 
 با استفاده از دستکش هاي دستگاه، در اتاقك میاني )انتقال( باز شود و وسايل داخل آن با اسپري كردن ماده تمیز كننده

 .دستمال آغشته به آن ماده تمیز شود. داروها، محلول ها و وسايل از اتاقك میاني به محفظه اصلي منتقل شود  يا با

ز نصب برچسب براي كنترل، بايد داروي نهايي و دستکش هاي دستگاه با گاز مرطوب تمیز شود. سپس داروي كنترل قبل ا

 .نهايي بايد توسط فردي كه دستکش تمیز پوشیده داخل كیسه درب دار مخصوص حمل و نقل قرار داده شود شده

تور بدون استفاده به مدت چند دقیقه كار كند تا هواي پس از اتمام كار تركیب يك دوز يا يك سري، اجازه داده شود ايزولا

 .كاملاٌ خارج شود آلوده آن

 پس از خروج كامل هوا، تمام وسايل از طريق اتاقك میاني خارج شود و سطوح داخلي محفظه اصلي و اتاقك میاني تمیز

آن قسمت ها به طور صحیح تمیز صفحات كنترل شود و در صورت ريخته شدن يا پاشیده شدن مواد روي آنها،  شود. تمام

 شود

 ی سایتوتوکسیک انجام می شودبرچسب زنی دارو

بر روي فرآورده هاي تهیه شده در اتاق تمیز بايد برچسبي حاوي اطلاعات كافي و صحیح به صورت خوانا درج شود. مواردي 

 :بايد ذكر شود شامل موارد زير است كه در برچسب

نوادگي بیمار و حداقل يك شناسه ديگر نظیر كد رهگیري، شماره پذيرش يا كد ملي(اطلاعات فردي )نام و نام خا 

 نام ژنريك دارو به صورت كامل )از به كار بردن نام دارو به اختصار يا نام تجاري دارو خودداري شود. در مواردي كه نام

 تجاري

از اين داروها تهیه و در دسترس كادر درمان قرار داروها بیش از نام ژنريك آنها در مركز درماني به كار مي رود لیستي 

 (.گیرد

دوز تجويز شده دارو   نوع حلال و حجم آن 

 طول مدت تزريق فرآورده )در مورد داروهايي كه به صورت وريديpush مي شوند( يا سرعت تزريق دارو )در مورد

 ml/hr( صورت انفوزيون وريدي تزريق مي شوند برحسب داروهايي كه به

تاريخ تجويز دارو توسط پزشك    تاريخ آماده سازي محلول شیمي درماني 

نام فرد آماده كننده، كنترل كننده و تزريق كننده دارو 

 ذكر نکات خاصي كه در هنگام تزريق دارو دارو بايد مد نظر قرار گیرد نظیر: هشدار در رابطه با عوارض

extravasationدارو 

صورت روزانه براي بیمار و با چند داروي مختلف گذاشته مي شود تقدم و تاخر و يا حتي  در مورد رژيم هايي كه به

 .داروها با يکديگر بايد بر روي برچسب نوشته شود  همزماني مصرف

روش نگهداري فرآورده تزريقي ساخته شده 

انجام شده و دارو جهت تزريق به پس از آماده سازي دارو و نصب برچسب، بررسي و تايید نهايي توسط داروساز دوره ديده 

 ارسال مي گردد  بخش تجويز

  

 سایتوتوکسیت  ایمنی رعایت می گردد انتقال داروی آماده شدهدر 

محفظه هاي محکم و سخت و غیر قابل نفوذ و داراي برچسب هشدار دهنده بايد براي بسته بندي و جابجايي داروهاي آماده 

قرار گیرد. اين محفظه براي انتقال اين مواد داخل مركز مورد استفاده قرار مي گیرد. در سايتوتوكسیك مورد استفاده  شده

اين محفظه مي تواند محافظت از نور هم داشته باشد. در اين محفظه ها بايد مواد جاذب موجود باشد. لايه ي  صورت نیاز

 .صورت شکستن مانع خروج مواد از محفظه شود خارجي هم بايد در

بايد در برابر باز شدن توسط كودكان مقاوم باشد در محفظه   

 .روي بسته بندي حتما عبارت داروهاي سايتوتوكسیك درج شود

در صورت آماده سازي در سرنگهاي پیچي ( )luer-lock سر سرنگ مخصوص اين سرنگها بايد روي آن قرار گرفته باشد
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 .سرنگ در بسته بندي پلاستیکي جداگانه اي قرار گیردخارج شدن دارو از سر سرنگ شود. و حتما بايد هر  تا مانع

 اگر دارو بايد در زنجیره سرد منتقل شود محفظه بايد حداقل حاوي يك بسته يخ باشد و خود دارو حتما با فويل پیچیده

اي تا در تماس مستقیم با يخ نباشد. در اين صورت بايد درون محفظه يك دماسنج پیچیده شده در فويل بر شده باشد

 .سرما وجود داشته باشد بررسي رعايت زنجیره

 در اسناد جابجايي، ساعت و فرد تحويل دهنده و تحويل گیرنده در اتاق تمیز و در محل تجويز ثبت مي شود. در همین

بخش توضیحات بايد در صورت عدم مصرف و بازگشت مجدد داروي ساخته شده به اتاق تمیز دلیل كوتاه براي  قسمت در

 .تحويل دهنده و گیرنده در هر بخش و ساعت ثبت شوند رف، فردعدم مص

نگهداري اسناد مربوط به جابجايي بر عهده داروساز دوره ديده است 

 سایتوتوکسیک استاندارد رعایت می گردد نگهداری داروهای آماده شده و ویال های نیمه مصرف

اينکه شرايط نگهداري داروهاي آماده شده متفاوت است، بايد در در صورتي كه دارويي آماده اما مصرف نشد با توجه به 

و شرايط نگهداري دارو( به اتاق تمیز بازگردانده شود. تصمیم گیري saftey data sheetزمان )با توجه به  كوتاهترين

لازم است گزارش آن مجدد دارو، برچسب زني دوباره و يا دفع آن بر عهده داروساز دوره ديده است و  براي قابلیت استفاده

 .ثبت شود

 لازم است براي مدت و شرايط نگهداري ويال هاي دارويي كه باز مي شوند و براي يك بیمار استفاده مي شوند اما هنوز

 .باقیمانده دارند، جدولي تهیه شود و در دسترس كاركنان آماده سازي دارو باشد مقدار داروي

 و هنوز قابل استفاده است، بايد تاريخ باز شدن ويال درج شودبر روي هر ويال دارويي كه باز مي شود. 

براي استفاده مجدد از ويال باز شده، لازم است شرايط استريل رعايت شود 

  

 در زمانی که داروی سایتوتوکسیک ریخته شود اقدامات بدرستی انجام می شود 

و ريختن داروهاي سايتوتوكسیك، مجهز به وسايل و مراكز بايد جهت برطرف نمودن آلودگي هاي احتمالي ناشي از نشت 

مناسب باشند. تمام كارمنداني كه به صورت معمول در فرآيند آماده سازي، انتقال دارو و دفع پسماند هاي  دستورالعمل هاي

 مورد مديريت صحیح نشت دارويي و پاک سازي آموزش ديده باشند.  دارويي فعالیت مي كنند بايد در

دارند بايد موجود و در دسترس باشد. كیت نشت مورد  تمام بخش هايي كه با داروهاي سايتوتوكسیك سروكاركیت نشت در 

 :استفاده جهت پاک سازي محیط شامل اجزاي زير است

دو جفت دستکش يکبار مصرف غیر لاتکس سايز بزرگ  گان و روكش كفش با نفوذ پذيري كم 

عینك ايمني يا محافظ صورت  ي در صورت عدم استفاده از شیلد صورتماسك تنفس 

 (میلي لیتر1000پد و صفحات جاذب كه از يك طرف با پلاستیك پوشانده شده است )با قابلیت جذب حداقل 

حوله و دستمال يك بار مصرف براي جذب و تمیز كردن نشت داروهاي مايع 

حداقل دو كیسه پلاستیکي قابل انعطاف با برچسب پسماند سايتوتوكسیك 

 خاک انداز يك بار مصرف براي جمع آوري تکه هاي شیشه اي

 ظرف مقاوم به سوراخ شدگي جهت تکه هاي شیشه اي با بر چسب پسماند سايتوتوكسیك

 محلول تمیز كننده براي تمیز كردن و بر طرف كردن آلودگي منطقه مورد نظر

دستورالعمل مديريت نشت دارويي 

به ساير كاركنان و جدا كردن منطقه نشت دارويي علايم هشدار به منظور هشدار دادن 

  

 بدرستی انجام می شود رفع آلودگی ناشی از نشت دارویی در محیط

آگاه كردن ساير كاركنان از خطر احتمالي و محدود كردن دسترسي به منطقه الوده و قرار دادن علامت هشدار موجود در 
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 .نشت در منطقه مناسب قابل ديد كیت

 محتويات كیت نشت و پوشیدن تجهیزات محافظت شخصي موجود در كیتخارج كردن. 

در موارد نشت مايع قرار دادن پد جاذب روي محلول نشت پیدا كرده به منظور جذب حداكثر مايع. 

در موارد نشت پودر، قرار دادن پد مرطوب روي پودر به منظور جذب حداكثر پودر نشت پیدا كرده. 

شکسته با خاک انداز يك بار مصرف و قرار دادن آنها در كانتینر جمع آوري تکه هاي شیشه. 

جمع كردن تمامي پد هاي الوده و قرار دادن آنها در كانتینر يا كیسه مخصوص پسماند سايتوتوكسیك. 

تکرار مراحل فوق تا پاک شدن كل ماده نشت پیدا كرده. 

ادن پسماند ها در كانتینر مخصوصاستفاده از محلول شستشو براي تمیز كردن منطقه و قرار د. 

شستشوي منطقه با آب.    خشك كردن كامل منطقه. 

 ،در آوردن تجهیزات حفاظتي و قرار دادن آنها در كیسه و يا كانتینر مخصوص پسماند به ترتیب دستکش رو، عینك محافظ

 .كاور كفش، گان ماسك،

پسماند ها بسته بندي شود و سپس دستکش ها درآورده  قبل از خارج كردن دستکش دوم، به كمك فرد ديگر مجددا

 .شوند

شستشوي دست ها با آب و صابون.   اطلاع به خدمات مركز جهت تمیز كردن مجدد محل. 

جايگزيني كیت نشت در محل.   گزارش آلودگي به وجود آمده طبق مقررات به بخش مربوطه 

 بدرستی انجام می شود سایتوتوکسیک در کابینت بیولوژیکی یا ایزولاتور زدایی آلودگی

میلي لیتر باشد و يا محتويات 30براي برطرف نمودن آلودگي به وجود آمده در صورتي كه حجم آلودگي ايجاد شده بیش از 

 .استفاده كنیدو يا ايزولاتور ايجاد آلودگي كرده باشد، از كیت نشت BSCويال و يا يك آمپول كامل در  يك

 میلي لیتر مي توانید از روش هاي معمول تمیز كردن 30جهت برطرف نمودن آلودگي هاي كمتر ازBSCپیروي كنید. 

در صورت وجود خرده شیشه در محل آلودگي بايد از دستکش هاي ضخیم موجود در كیت نشت استفاده كنید. 

 ايزولاتور، دستکش ضخیم روي دستکش متصل به دستگاه بپوشید مراقب باشید هنگام جمع آوري خرده شیشه ها از داخل

 دستکش دستگاه آسیب نبیند تا

قرار داده شده BSCخرده شیشه هاي جمع آوري شده را در سطل پسماندهاي نوک تیز و برنده سايتوتوكسیك كه در زير 

 .بريزيد است

ايتوتوكسیك ريخته شده قرار دهید و بگذاريد تا در موارد نشت داروي مايع با دقت پد جاذب مايعات را روي داروي س

 .مايع جذب پد شود حداكثر میزان

 در صورتي كه آلودگي سايتوتوكسیك از نوع پودر باشد، با دقت پد جاذب مرطوب يك بار مصرف را روي پودر قرار دهید و

 .روي منطقه ي آلوده بکشید تا حداكثر میزان پودر جذب پد شود به آرامي

وده را جمع آوري نمايید و زباله هاي ايجاد شده را در ظرف مخصوص دفع پسماند سايتوتوكسیك بیاندازيدپدهاي آل. 

مراحل را تکرار كنید تا آلودگي به وجود آمده كاملا بر طرف شود و محل به طور كامل تمیز شود. 

BSC  تمیز كنید4-2-1يا ايزولاتور را طبق دستورالعمل موجود در قسمت. 

رتیکه در صوBSCيا ايزولاتور مجهز به كانال جمع آوري مواد در زير قسمت اصلي است، آن قسمت نیز بايد تمیز شود. 

 در صورتي كه فیلترHEPA با مايع و يا پودر آلوده گردد، تا زماني كه آلودگي به وجود آمده به طور كامل برطرف نشده و

 .استفاده نکنیديا ايزولاتور BSCجديد جايگزين نشده است از  فیلتر

گزارش آلودگي به وجود آمده طبق مقررات به بخش مربوطه ارائه گردد 

  

 بدرستی انجام می شود  دفع پسماند های داروی سایتوتوکسیک

سماندهاي سايتوتوكسیك به تمامي مواردي گفته مي شوند كه در مراحل آماده سازي و تزريق داروهاي سايتوتوكسیك در پ
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مواد قرار گرفته اند. اين موارد عبارتند از سرنگ ها، سر سوزن ها، ويال هاي نیمه خالي و يا خالي دارو،  مواجهه با اين

يکبار مصرف كه جهت آماده سازي فرآورده ها و يا جهت تمیز نمودن محیط از آلودگي  دستکش ها، وسايل حفاظت فردي

بسته بندي كه در تماس مستقیم با فرآورده ي شیمي قرار مي گیرند،  ها و نشتي داروهاي سايتوتوكسیك مورد مصرف

سايتوتوكسیك كه تاريخ آنها منقضي شده است يا ويال هاي آسیب  درماني است، فیلترهاي هواي كابین بیولوژيکي، داروهاي

روي دارو و يا ترشحات بدن بیمار پس از تزريق دا ديده، لباس ها، ملحفه و لوازم شخصي بیمار در صورت آلوده شدن با

 .سايتوتوكسیك

تمامي پسماندهاي سايتوتوكسیك بايد به صورت جداگانه از ساير زباله ها جمع آوري شده و به شکل صحیح مديريت گردند. 

 :دفع پسماندهاي ناشي از مواد سايتوتوكسیك اهمیت دارند نکات زير در

ضوابط و روش هاي اجرايي "طابق با تمامي ظروف محتوي پسماند سايتوتوكسیك بايد نماد پسماند سايتوتوكسیك، م

 .داشته باشد "پسماند پزشکي و پسماند وابسته مديريت

تمامي مواد يکبار مصرف بايد به سطل هاي زباله مخصوص پسماند هاي سايتوتوكسیك منتقل شوند. 

كاملا شسته و به خوبي  تجهیزات قابل استفاده مجدد مثل ترالي، سیني، عینك محافظ و ... بايد به وسیله آب گرم و صابون

 .شوند. فرد مسوول، هنگام انجام اين وظیفه بايد با پوشیدن دستکش و گان از خود محافظت كند خشك

 ترشحات بدن بیمار پس از تزريق داروي سايتوتوكسیك جزء پسماند هاي دارويي محسوب مي شود كه در برخورد و پاک

ترشحات بايد از پروتکل هاي مخصوص استفاده كرد. به عنوان مثال  دفع اين ترشحات يا وسايل آلوده به اين سازي و

تخلیه كیسه ادرار، تعويض ملحفه هاي آلوده بیمار، تعويض لباس بیمار يا ساير اقداماتي كه احتمال  كاركنان در هنگام

حفاظت استفاده  دريافت داروي سايتوتوكسیك وجود دارد بايد از دستکش و گان جهت آلودگي با ترشحات بیمار بعد از

سوزن ها و ساير موارد، بايد محل اتصال را با گاز بپوشانند تا از تماس با قطرات  كنند. همچنین هنگام كشیدن كاتترها و

 احتمالي مصون بمانند

در تمام مکانهاي آماده سازي و تزريق داروهاي سايتوتوكسیك، ظروف پسماندهاي سايتوتوكسیك را در دسترس قرار دهید. 

ظروف بايد در مقابل سوراخ شدن مقاوم بوده، داراي برچسب هشدار باشند و دري داشته باشند كه محکم بسته شود.  اين

نشان دهد كه محتويات ظرف شامل مواد سايتوتوكسیك است تا مسؤول حمل و نقل بداند كه اين ظرف نیاز به  برچسب بايد

 .مراقبت خاص دارد

 به ساير ظروف زباله )مثلاٌ ظرف زباله هاي عفوني( داشته باشد و فقط براي زباله هاي ظرف بايد ظاهري كاملاٌ متفاوت نسبت

 .سايتوتوكسیك استفاده شود

 ( كه در ظروف سخت و محکمي قرار 4پسماندهاي سايتوتوكسیك غیر برنده را در كیسه هاي پلاستیکي ضخیم )میلي متر

 دارند

 .اي دو پوشش باشندجمع آوري كنید تا به اين ترتیب زباله ها دار

در ظرف زباله هاي سايتوتوكسیك را جز هنگام انداختن زباله در آن، بسته نگه داريد. 

 تمامي وسايل نوک تیز و برنده اي كه جهت ساخت و تجويز داروهاي سايتوتوكسیك مورد استفاده قرار مي گیرند را بايد

دن كه جهت زباله هاي نوک تیز اختصاص داده شده و داراي هاي مقاوم در برابر نشت )سیفتي باكس( و سوراخ ش در ظرف

 .زباله هاي سايتوتوكسیك هستند دور بیاندازيد علامت واضح

فیلترهاي مورد استفاده در خارج كردن محلول دارويي از ويال نیز جزء پسماندهاي نوک تیز به حساب مي آيند. 

کنیدظروف زباله هاي سايتوتوكسیك را بیش از حجم خود پر ن. 

پس از آنکه سه چهارم از حجم ظرف پسماند سايتوتوكسیك پر شد، در ظرف پسماند را بسته و مهر و موم نمايید. 

 به پرسنل مسئول حمل و جابه جايي زباله هاي سايتوتوكسیك كه در اين مورد آموزش هاي لازم را ديده اند اطلاع دهید

را جمع آوري نمايد. اين ظروف تا زمان تحويل به نهاد مسوول جمع  زباله هاي سايتوتوكسیك مهر و موم شده تا ظروف

 پسماندهاي سايتوتوكسیك در اتاق مجزا و ويژه اين مورد نگهداري مي شود آوري كننده و امحاء



 

  انکولوژی فرم پایش بخش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   بدرستی انجام می شوددر تماس دارو با پوست  اقدامات اورژانسی

 دقیقه10شستشوي منطقه آلوده با صابون فراوان و آب روان به مدت 

 بعد از شستشوي اولیه با آب، منطقه آلوده بايد با صابون مايع يا اسکراب ضدعفوني كننده و آب كاملا شسته شود. بعد از

 .اين روند مجدد تکرار شود آب كشي

راهم باشددر صورت وسیع بودن منطقه آلوده بايد امکان دوش گرفتن ف. 

نبايد از كرم و نرم كننده استفاده شود زيرا باعث جذب دارو مي شود 

  

   در تماس دارو با چشم بدرستی انجام می شود اقدامات اورژانسی

كیت شستشوي چشم بايد در دسترس باشد. 

 استريل شسته شود. از آب سرد منطقه آلوده بايد به سرعت پاک شود، چشم ها و اطراف آن با حجم وسیع از نرمال سالین

 .توان به عنوان جايگزين استفاده كرد شیر مي

 اب كشیده شود0.9%دقیقه با محلول سديم كلرايد 10چشم آلوده حداقل به مدت. 

مشاوره چشم پزشکي انجام شود 

  

   بدرستی انجام می شود needle stick)(رو رفتن سوزن در انگشت فدر  اقدامات اورژانسی

اجازه دهید خون به راحتي جاري شود.      منطقه آسیب ديده را با مقادير زياد آب سرد شستشو دهید. 

 در صورتیکه سوزن آلوده به داروي سايتوتوكسیك تاول زا بود طبق دستورالعمل نشت زير جلدي اين دارو ها عمل شود و

 .داروساز مشورت شود    يا با

 در صورتي كه سوزن با بیمار تماس داشته بايد از پروتکل هاي عمومي مربوط بهneedle stickپیروي كرد 

  

   بدرستی انجام می شود آلودگی لباس، یونی فرم پرسنل، ملحفهدر  اقدامات اورژانسی

 بسته، تا زمان شستشو، قرار بگیردهر لباس آلوده بايد سريعا از تن خارج شود و در كیسه پلاستیکي غیر قابل نفوذ و در. 

لباس ها بايد در حداكثر درجه حرارت و دور كامل ماشین لباسشويي شسته شوند. 

 ملحفه آلوده تخت بايد در سطل زباله مخصوص به پسماند هاي داروي سايتوتوكسیك قرار بگیرد. در صورتي كه آلودگي در

 آلودگي لباس بايد اجرا شودخانه اتفاق بیفتد، پروتکل مربوط به  محیط

  


